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NOMBRE DEL TALLER

ARTE TERAPIA COLECTIVA - PAISAJE CON MANOS

OBJETIVO:
Promover la expresion emocional, la cohesion grupal y la comunicacién no verbal a través de la creacion colectiva
de un paisaje utilizando pintura aplicada directamente con las manos, fomentando la conexién con las sensaciones
corporales y el trabajo en equipo.

TEMAS PARA DESARROLLAR

I. La Pintura como Medio de Expresion No Verbal

El color como lenguaje emocional.
La textura y el movimiento en la expresion corporal.

Il. Trabajo Colaborativo en la Creacién Artistica

La importancia de la complementariedad en el grupo.
Adaptacion y flexibilidad en procesos creativos compartidos.

Ill. Conexion Cuerpo-Emocion

Sensaciones fisicas durante el proceso creativo.
Registro de emociones surgidas durante la actividad.

IV. Simbolismo del Paisaje Colectivo

Representacion metaférica de la diversidad grupal.
Integracién de diferentes estilos y aportes en una obra unificada.

METODOLOGIA:

Materiales:

Lienzo grande o cartel de 2x1.5 metros (aproximadamente).
Pinturas acrilicas o temperas de varios colores (no toxicas).

Recipientes para pintura.

Papel periddico o plastico para proteger el area de trabajo.
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Toallas humedas y agua para limpieza.
Musica instrumental relajante.

Dinamica de la sesion:
a) Preparacion y Ambientacion

Disposicion del espacio protegido con periédicos.
Presentacion de la actividad y establecimiento de normas basicas (respeto, libertad creativa).
Ejercicio de calentamiento: movimientos suaves de manos y respiraciones profundas.

b) Exploraciéon Sensorial Individual

Cada patrticipante elige 2-3 colores que representen su estado emocional actual.
Experimentacion individual en papeles pequefios con pintura en las manos.
Enfoque en las sensaciones téctiles y la libertad de movimiento.

¢) Planificacion Grupal del Paisaje

Lluvia de ideas sobre el paisaje a crear (mar, bosque, montafia, ciudad, etc.).
Distribucién natural de roles segun preferencias (cielo, tierra, elementos naturales).
Acuerdo sobre paleta de colores general.

d) Creacién Colectiva del Paisaje

Aplicacion progresiva de pintura con manos y dedos.

Rotacion natural por diferentes areas del lienzo.

Musica de fondo que acompafie el proceso creativo.
Facilitador guia la integracion de aportes sin dirigir el resultado.

e) Reflexién del Proceso

Observacion silenciosa de la obra terminada.
Ronda de comentarios sobre la experiencia sensorial y emocional.
Reflexion sobre los desafios y satisfacciones del trabajo en equipo.

f) Cierre Simbdlico

Fotografia grupal con la obra terminada.
Lavado de manos colectivo como ritual de finalizacion.
Agradecimiento por los aportes individuales al conjunto.
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CONCLUSIONES:

Los participantes experimentaran una liberacion emocional a través del contacto directo con los materiales.
Se evidenciard como las diferencias individuales enriquecen el resultado colectivo.

El grupo identificara metaféricamente como la diversidad crea armonia en el paisaje comun.

Los asistentes reconoceran el valor del proceso sobre el resultado final.

Se fortaleceran los vinculos grupales a través de una experiencia lidica y significativa.

La obra resultante servird como recordatorio visual de la capacidad colaborativa del grupo.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (72) Personas Adultas Mayores
Mujeres (47) — Hombres (25).
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TRABAJADORA SOCIAL
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